
Как выбрать тему для итогового сочинения? 
 
Когда перед вами оказывается комплект из шести тем, важно не растеряться и подойти к выбору 
осознанно. Несколько простых шагов помогут в этом: 
 
1.Внимательно изучите все варианты. Не спешите с выбором –  сначала прочтите каждую 
формулировку и определите, какие вопросы она поднимает. 
2.Ориентируйтесь на личный интерес. Выберите тему, которая вызывает отклик именно у Вас. 
Искренний интерес помогает писать ярче и убедительнее. 
3. Составьте предварительные наброски. Попробуйте мысленно структурировать ответ: какие 
аргументы и литературные примеры подойдут, как выстроить рассуждение. 
4. Оцените свои возможности. Подумайте, какие произведения и факты Вы хорошо знаете и 
сможете использовать для аргументации. Это поможет избежать ситуации, когда текст остается 
поверхностным. 
 
Как получить зачет на итоговом сочинении? 
Чтобы точно получить зачет, нужно соблюсти семь критериев. Из них два –  основные: 
1. Объем работы должен составлять не менее 250 слов (в идеале от 350). 
2. Списывание сочинения не допускается, разрешены только цитаты со ссылкой на источник. В 

остальном работа должна быть выполнена самостоятельно. 
Учитываются также следующие критерии: 
1. Работа должна соответствовать теме и отвечать на поставленный вопрос. 
2. В сочинении должна быть опора на литературные произведения, причем с 
конкретными примерами, а не просто упоминанием названия. 
3. В  тексте должна прослеживаться логика рассуждений и аргументации. 
4. Качество речи не должно затруднять понимание сочинения. То есть нельзя 
допускать много речевых ошибок (например, «задавать задание»; «январь месяц»; слово 
«экскаватор», когда речь об «эскалаторе»). 
5. Не менее важна и грамотность изложения. Если Вы допускаете более пяти ошибок в 
среднем на 100 слов, вам поставят «незачет». 
 
Что дает зачет по итоговому сочинению? 
Итоговое сочинение –  это не просто допуск к ЕГЭ. Многие вузы учитывают его результаты как 
индивидуальное достижение, добавляя до 10 дополнительных баллов при поступлении. Поэтому 
стоит отнестись к работе серьезно – это вполне реальный шанс улучшить конкурсный результат. 
 
Если не удалось сдать итоговое сочинение? 
Если Вы получили «незачет», не переживайте: пересдачи предусмотрены. В 2026 году они 
состоятся 4 февраля и 8 апреля. На повторное испытание допускаются те, кто не получил зачет 
или пропустил основную дату (3 декабря 2025 года) по уважительной причине. 
 
Главное – не относиться к сочинению формально. Даже один час подготовки в неделю даст 
результат, если писать осознанно и от души! 
 

https://doc.fipi.ru/itogovoe-sochinenie/2025/04_Kriterii_it_soch.pdf
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